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Asterix und Obelix, die sympa-
thischen und weltweit beliebten
Galller, beziehan ihre Wider-
standsfdhugkest gegenuber dem
rOmischen Eroberer Julius Clsar
nicht nur aus threm Zaubertrank,
sondern auch aus ihren mensch-
lichen Qualitéten: Solidaritat, Ko-
operation und Verantwortungs-
Dewusstsein

Dr Claudine Als, Fachlirztin fiir
Nuklearmedizin, st der festen
Uberzeugung, dass Resilienz cin
magischer Zaubertrank zur Ver
wirklichung eines gememnsamen
Europas in der GroBregion dar-
stellt. Am vergangenen Montag
stellte die Arztin ihr erstes Buch
unter dem Titel _Résilience, potion
magique - Faire du réve curopéen
une réalité en Grande Région*® der
breiten Offentlichkent im Hauptsitz
der Banque internationale de Lu-
xembourg vor
Der franzOsische Psychiater
Dr Bons Cyrulnik definierte Re-
silienz als Fihigkeit, eine Knse zu
tiberwinden und sich nach cinem
Schock oder Trauma wieder aufzu-
richten. Der Begnfl wurde zunachst
der Psychologie zugeordnet. Spater
wurde er auf vicle Aspekie des Zu-
sammenlebens ausgeweitet
uthentizitat und Mut
Die Autorin zitierte in threm Werk
und withrend der Konferenz exem-
plarische Beispiele von resilienten
Menschen. Malala Yousafzai, emne
junge pakistanische Aktivistin,
uberlebte cinen gezielten Mord-
anschlag der Taliban. Unermid
lich setzte sie sich fir das Recht
auf Bildung von Midchen ein. Der
Anschlag hinderte die Jugendliche
nicht daran, bis heute weiterzu-
kampfen. Ihre Worte .| had two
options. One was to remain silent
and wait to be killed And the se-
cond was to speak up and then be
killed. | chose the second one. |
decided to speak up” gingen um
die Welt. Die Aktivistin demonst
riert Resilienz seit threr Kindheit
Ein bekanmes Beispiel
der Resilienz ist der franzGsische
Schauspicler Coluche. Er griinde
te 1985 die sogenannten . Restos
du Coeur”, mit zwei Ziclen. Ers.
tens sagte er der Lebensmittelver
schwendung den Kampf an, und
zweitens hel3 er bediirfugen Men
schen Mahlzeiten und Kleidung
zukommen. Coluches ldec breite-
te sich in Europa und Luxemburg
aus. Hierzulande zitierte Dr Als
die Initiative ,Cent Buttek®, die
Coluches Idee weiterlebt
Alle im Buch zitierten Arche-
n der Resihenz, wie Anne
Frank, Malala Yousafzai, Offizier
Tom Moore oder unscre GroB-

Archetypen der Resilienz

| ~ BUCHVORSTELLUNG ,Résilience, potion Magique -
Faire du réve européen une réalité en Grande Région von Dr, Claudine Als
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Dr Claudine Als beim Signieren ihres Werkes

herzogin Charlotte usw. teilen
zwel wichtige Eigenschafien: thre
Authentizitit und ihren Mut Thr
t und ihre Uberzeugungs:
kraft haben die Offentlichkeit
tiberzeugt Ohne diese Vorbilder
der Resilienz hitten globale Er
| emnen anderen Verlauf ge-
nommen. Sie alle haben den Lauf
der Geschichte beemflusst und tun
es noch immer, so die Rednerin

Wahrend der Konferenz zitier
t¢ die Arzun Baspiele aus den 18
tm Buch klar strukturierten Kap
teln. Dabei ging sie aul Themen
wiec Eméhrungssicherheit, Khma-
notstand, Umweltschutz, Energie
versorgung, Frieden, Zukunft der
Jugend, Digitalisierung und Kunst
liche Intelligenz, Gesundheit und
Medizin, Kultur, Ukraine Krieg,
Pandemien, Wirtschaft und Finan
zen sowie die universellen Werte
und die Politik ein.

In threm Werk belasst die Auto-
rnin es nicht mit dem Ziticren von
Uber 200 resilienten Beispielen
Die Referentin stellt 400 leicht
umsetzbare Losungsvorschlage fir
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cine besscre Zukunfl in der GroB-
regpon und Europa vor Eines
der wichtigsten Anliegen von Dr
Claudine Als gilt der Jugend 2022
ist das Europdische Jahr der Ju

gend

Millionen jungen Menschen
leben derzent in der Europiiischen
Union in prekdren Verhaltnissen
Allemne in Frankreich verteilten
die _Restos du Coeur” Mahlzeiten
an 1,2, Millionen Bedirfuge Die
Hilfte der Bezicher dieser Mahl
zeiten sind jUnger als 25 Jahre
Vermehrt sind junge Menschen
zwischen 15 und 35 Jahren mat
Zukunftsingsten konfrontiert,
set es im Hinblick auf den Klima-
wandel oder aufgrund der Folgen
der Isolation und des Lockdowns
im Rahmen der Covid-Pandemie
Um die Zukunft der Jugend si
cherer zu gestalten, fuhrt die Aw
tonn 10 mogliche Aktionspline
in threm Werk aufl Darunter den
Ausbau des Dialogs, cine Aus-
weitung der bestchenden Tele
fonscelsorge, eine verbesserte
Bildung und Vermittlung von
ethischen Grundwerten sowie
die Schaffung cines grenziber
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* Jugendliche ab 18 Jahre Last but

not least fordert die Arztin eine
cinfach umzusetzende Aktion
dic Organisation von grenziber
schreitenden Treffen und Be
gegnungen von Jugendhichen

Secit dem Beginn des Ukraine
Konflikts beweisen die 27 Mt
ghedstaaten der EU zusammen
mit ihren Burgemn cine beispiel
lose Solidanitit - ein weiteres Ber
sprel filr Resihienz. Sie nehmen
Millionen ukraimnische Flucht-
linge auf und bicten der Ent
menschlichung und Brutalitat der
russischen Diktatur thren Wider
stand. Die Krise in der Ukraine
zeigt uns zum wiederholten Male,
dass wir neben unseren jeweilr
gen Pissen unsere Zugehdrigkeit
zu einer Europaischen Gemein-
schaft zu schatzen wissen Diese

il

beispicllose Solidantit und Einig:
keit, sowie die universellen Werte
der curopdischen Familie, sind
das Ergebnis von mchr als 70 Jah-
ren Integration und Resilienz.

Im vorliegenden Opus be
handelt Dr. Als 18 wichti-
ge Themenpunkte und licfert
Losungsvarschlige fir dic Grofd
region. Die Autorin scheut sich
nicht, heiBe Eisen anzufassen, im

enteil

lhr sind jene multinationalen
Konzerne, die mittels ihrer
Lobbyarbeit den politischen Ent-
scheidungstriigern fhre Forde
rungen sufzwangen, ein Dom
im Auge Sie beeinflussen Parla-
mentswahlen zu lhren Gunsten
und verhindern mit allen Mitteln
Gesetzgebungen zum Schutz der
Umwelt. Lobbyisten (berfluten
die Medien mit vorgefertigten
Pressetexten, die sich in Windes-
cile verbreiten Sie becinflussen
den gesamten Medienfluss und
umgehen gezielt die kritischen
Analysen der Journalisten, so die
Autorin. Dem Begnfl Fake News
kommt somit cine weitere Be
deutung zu.

Weiterhin sicht die Autorin
eine drohende Gefahr aus China.
Gerade wihrend der Pandemie
und des weltweiten Lockdowns
wurde die hohe Abhingigkeit der

EU von China ersichthich. Das
Reich der Mitte sei im Begnfl,
gezielte Bereiche der Weltwirt-
schaft zu monopolisieren und so
das Gleichgewicht zwischen den
Weltmiichten zu storen "China
trete die Menschenrechte mit
FUBen und setze sich lber die
universellen Werte, wie wir sie in
Europa kennen, hinweg Als Bet
spiel zitiert die Autorin die Ver
sklavung der Uiguren

50 Jahre nach dem Maas-
trichter Abkommen und 20
Jahre nach der Einfihrung des
Euro ermoglicht die EU es den
27 Mitgliedsléndern, eine ge-
memnsame Rolle aul dem Glo
bus zu spielen. Die Gegenmilttel
zur Bewidltugung von Krisen, der
wichtigste Faktor der Resilienz
tiberhaupt, sind die mensch-
lichen Qualitaten Soldaritat,
Verantwortung und Zusammen-
arbeit. Die literanschen Figuren
Astenix und Obelix leben sie uns
vor

RESILIENCE
polion magigue

Autorin: Dr. Claudine Als
Einband. Softcover
Verleger Editions Schortgen
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Die AA-IHEDN Péle[uxembourg

Das kiirzlich veroffentlichte Opus st das Ergebnis
des Studienzyklus 2021 der Association des audi
teurs de l'institut des hautes @udes de défense natio-
nale - Pole Luxembourg® (AA-THEDN). Dr. Claudine
Als wurde von den Mitghiedern unter dem Vorsitz
von Chnstophe Déage und threm Grunder Bruno
Théret zur Referentin des Studienzyklus 2020-202
emannt. Das vom Institut fiir alle Scktionen vor
gegebene Thema stellte dic Resilienz als Stirkung
von Frankreich i den Mittelpunkt Die AATHEDN
Pole Luxembourg widmete sich indes dem Thema
Resilienz als Mittel fr die Verwirklichung des euro-

paischen Traumes in der GroBregion.
Das Institut ist ¢ine staatliche franzdsische Akade

mue fiir Verteidigungsforschung,. Es wurde 1936
von Admiral Raoul Castex gegriindet und unter-
steht dem franzdsischen Premierminister. Eines

der Anliegen des IHEDN st es, die Diskussion
und den Austausch zwischen Birgem, dic in der
EU Verantwortung tragen, zu fordern. Im Mittel
punkt stehen dic Themen der Verteidigung, Sicher
heit sowie interationale Beziehungen. Der Pole
Luxembourg® ist die erste Vereinigung der Audito-
ren, die vor 28 Jahren auBerhalb des franzdsischen
Staatsgebiets gegriindet wurde. Die Luxemburger
AuBenstelle des Instituts widmet sich den Gesichts-
punkten der grenziiberschreitenden Grofregion 1m

curopdischen Gedanken.



